Kieine Griffe mit groBer Wirkung

Bowtech tut gut

Bowtech, ein revolutiondres Verfahren zur Forderung der Selbsthei-
lung verbliifft Patienten, Therapeuten und Arzte. Sanfte Bertihrun-
gen im Wechselspiel mit kurzen Ruhepausen verbessern Korper-
funktionen, lindern Schmerzen und férdern den Heilungsverlauf.

Was auch immer schmerzt, wie
auch immer die Krankheit heifRen
mag-eines steht fest: Jede Heilungist
eine Selbstheilung. Unser Kérper ver-
fiigtiiberhochsensible Einrichtungen
und Mechanismen und wversucht
. stindig physiologische Funktionen
einander anzugleichen und diese
konstant zu halten. Die Medizin
nennt das Selbstregulation.

Manchmal signalisiert der Korper
z.B. durch Schmerz einen ,Alarmzu-
stand", spatestens dann solitedasna-
tiirliche innere Gleichgewicht wieder
hergestellt werden. Dass es dazu
nichtunbedingt groffer Eingriffe oder
Manipulationen bedarf, entdeckte
derAustralierTom Bowen,Erverstand
es, mit meist ganz unspektakuldren
Handgriffen, die unterschiedlichsten
Leiden zulindern,odervélligzumVer-
schwinden zu bringen. Seine Metho-
de wird unter der Bezeichnung ,Bow-
tech® mittlerweile in 28 Landern
gelehrt und in 31 Laéndermn praktiziert.

Diese Methode zdhlt zu den Ver-
fahren mit hochster Ansprech- und
Erfolgsrate: Eine Besserung von Be-
schwerden wird hdufigschonnachei-
ner ersten Anwendung beobachtet.

Wie wirkt Bowtech

Die Wirkungsweise wird derzeitan
mehreren UniversitdtenundKliniken
erforscht. Untersuchungen in den
USA haben gezeigt, dass die sanften
Grifftechniken zu einem Feuerwerk
elektrischer Entladungen in den Fas-
zien, den Bindegewebshiullen von
Muskeln und Organen, fithren. Dies
wiederum bewirkt eine starke Anre-
gungdesvegetativen Nervensystems,
welches flir die Regulierung simt-
licher Vitalfunktionen zustandigist.

Bei Anwendung der Bowen Tech-
nik wurden eine Verdnderung der
Blutchemie; die Verbesserung von
Stoffwechselvorgangen, aber auch
bessere Sauerstoffaufnahme festge-
stellt. Interessant ist, dass neben die-
sen und anderen korperlichen Har-
monisierungsprozessen regelmiRig
auch geistig-seelisches Gleichge-
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wicht gefordert wird. Bei der Anwen-
dung der Bowen Technik wurden eine
Verdnderung der Blutchemie, die Ver-
besserung von Stoffwechselvorgdn-
gen, aber auch bessere Sauerstoffauf-
nahme festgestellt.

Bowtech wird als alleinige Metho-
de eingesetzt, aber auch unterstiit-
zend zu medizinischen Behandlun-
gen. Die Anwendung dauert - je nach
Beschwerdebild - 30 bis 75 Minuten
und wird als wohltuend empfunden.

Die Bowen-Methode ist vielseitig
einsetzbar und kennt kaum Aus-
schlieffungsgriinde. Auch chronisch
kranke oderbehinderte Menschen er-
fahren eine oft deutliche Verbesse-
rung der Lebensqualitit.

Wokei kann Bowtech helfen

Erfahrungsgemaf? gut auf die An-
wendung reagieren: Schmerzen und
Einschrénkungen am Bewegungsap-
parat; z.B. Nacken-, Riicken- oder
Ischiasbeschwerden; Wirbelsdulen-
und Kiefergelenksprobleme; Steifheit
oder Schmerzen in Schulter, Knie
oder anderen Gelenken, auch nach
Operationen und (Sport-)Verletzun-
gen; chronisches Miidigkeitssyn-
drom (Fibromyalgie); Sehnenschei-
denentziindung; Organische
Storungen; z.B. Atembeschwerden;
Verdauungsstérungen; Reizdarm-
syndrom; Koliken und andere Funk-
tionsstorungen bei Babys; Migréne;
Allergien; Gynékolog. Beschwerden;
Nebenwirkungen bei Chemothera-
pien; Stress- und Erschopfungszus-
tinde; Aufmerksamkeitsdefizite
(auch Hyperaktivitdt) bei Kindemn;
Angst; Anspannung; depressive Ver-
stimmung. Weiters bewirkt Bowen ei-
ne Steigerung der Energiebilanz und
Leistungsfahigkeit.

Fiir alle weiteren Fragen stehen Ih-
nen nebenstehende Bowtech-Prakti-
kerInnen zurVerfiigung WeitereInfos
finden Sie auch auf www.bowen-
akademie.com, sowie in dem Buch
»Die original Bowtech-Methode" von

‘Manfred Zainzinger und Sabine Knoll

- Stidwest-Verlag.

WERBLING

Allgemeine BowTech-Practicioner, 1010 Wien
Tel.: 0664 / 254 88 77
E-Mail: hoellhuber@gmx.at

«Die autoregulativen Rapazitdten des Rorpers werden durch BowTech
nutzbar gemacht. I

Waltraud HRUBY
Dipl. Bowtech-Therapeutin
1120 Wien, Rosasgasse 15/1
mobil: 0699 [/ 811 40 237

.Eine sanfte und effektive Methode, die mich va
. einer Schulteroperation bewahrt hat und die ich ni
selbst mit Begeisterung austibe.”

Mit Bowtech zuriick zum Einklang von Horper, Geist und See

‘Yoga- und Filates-Studio Halanda
Erzherzog Rarlstrake 135, 1220 Wien
Tel.: D676/3015217

{ E-Mail: office@|ebensgelster.at
- Web: www.lebensgeister.at

Waltraud ENDL

BowTech Therapeutin / 1200 Wien, Hartlgasse 42 /22
mobil: 0664-122 52 24

e-mail: waltraud.endl@chello.a

Mit BowTech zuriick zu Gesundheit und Wohlbefinden

Dirergasse 14 - 16/Tur 6, 1060 Wien
Mobil: 0699/12766161

Email: urania.hoefler@chello.at

22. Bezirk:

‘Martina Hartmann
Tel.: 0699/ 130 81 689
E-Mail; mart.hartmann@amx.at

23. Bezirk:

Theresia Schindelar

Tel.: 01/667 91 97, 0650 /630 64 .
E-Mail: fam.schindelar@acon.at
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Clemens Fasching

1020 Wien | Sebastian Kneipp Gasse
U2 Messe Wien | Telefon: (01) 904 88 8
Internet: www.zentrum-wien2.c
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