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Sanfte Griffe fur die Gesundheit

Fiir viele noch ein Geheimtipp, aber stark im Kommen: ,Bowtech*
ist ein sanfter Weg, um die Selbstheilungskrifte des Korpers anzuregen

Dass Kdrper, Geist und Seele in Einklang
sein sollen, ist schon bekanne, Aber der  ganz nor-
male™ hektische Alltag bringe uns oft gehérig durch-
cinander. Ein gestresster Organismus reagiert rasch:
Verspannungen, Riicken-, Nacken- oder Kopf-
schmerzen sowie Menstruations- und Verdauungs-
beschwerden kiinnen hier thren Ursprung haben,
Eine Behandlung mit der Bowen-Technik soll den
Karper wieder in Balance bringen — und das gehe erstaunlich schnell.
Begriinder der Methode war der Australier Tom Bowen. Der Osterreicher
Manfred Zainzinger, der lange in Australien lebre, hat sic im deutschen
Sprachraum bekannt gemacht. Die sanfie, ganzheitliche Kisrperarbeit
ha sich in kurzer Zeit durchgeserze. Heute pibt es Bowtech-Prakuiker in
ganz Osterreich — von Laa/Thaya bis Bludenz. Viele Heilmasseure inte-
ressieren sich fiir diese Energiearbeit, wo mit wenigen Griffen der Kérper
entspannt werden kann, die Klienten Ruhe finden und Kraft schpfen.

Bowtech-Anwender arbeiten ausschlicBlich mit den Hinden. In
wellenformigen Bewegungen und mit leichtem Diruck rollen und
schichen sie behutsam die Haut und Muskeloberfliche. Es folge eine
kurze Pause, damit der Kiirper .das Erlernte abspeichern kann®, dann
gehe es weiter. Manchmal verlisse der Prakeiker dabei sogar kurz den
Raum, um diesen Vorgang nicht zu stéren. Gezielte Griffe an spezicl-
len Kérperpunkten regen den Energiefluss an. Die Bowen-Technik
spricht von  heilsamen Schwingungen®, die im Kérper die Erinnerung
wach rufen sollen, dass er durchaus selbst in der Lage ist, sich zu re-
genericren. . Der Biocompurer bekommt sein Update”™ heilit es bei
Manfred Zainzinger in seinem Rargeber iiber die Heilmethode.

Eine Behandlung dauert 30 bis 45 Minuten, nach etwa acht Tagen
soll man sie wiederholen. Bereits nach dem sweiten Mal sind oft viele
Beschwerden spiirbar leichter geworden, Schmerzen weniger schlimm,

Ziel der Methode ist es, die Sclbstheilungshriific des Kéirpers zu fordem.

INFO: + Dis Behandlung mit der Bowen-Technik firdert die Selbsthellungskritfte des Kérpera, stirkt das
Immunsystem, aber auch den mentalen Barelch. Beschwerden im Berelch Nacken/Ricken/Schulter, Nervo-
sitdt und Modigkelt, Allerglen, Migrane und frauenspezifische Prableme lassen sich gut mit trer Hilfe lin-
dern. Die ganzheitliche Mathode ist abar keine Massage, keing Energiearbeit oder Akupressur, Gesignet ist
gig- flir Manschen jeden Alters, auch Kleinkindar. » Infos, viele Tipps und Anregungen finden Sie Im Buch
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